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  Consell Esportiu de l’Anoia 

DADES GENERALS___________________________________________________________ 

1. Lloc i data de la Trobada 

La Trobada Esportiva Comarcal en categoria d’Educació Infantil tindrà lloc el proper divendres 

7 de juny del 2019 a Les Comes (camps de futbol 1 i camp de futbol 2).  Aquesta jornada està 

organitzada pel Consell Esportiu de l’Anoia. 

 

2. Programa de la jornada  

El marc horari de la jornada serà de 09:15h a les 12:30h: 

- 9:15h Trobada dels centres al camp de futbol de les Comes (al gran) 

- 9:30h Inici de les activitats 

- 10:40h Esmorzar * 

- 11:00h Reinici de les activitats 

- 12:10h Finalització de les activitats 

- 12:15-12:30h Concentració de TOTS ELS/LES PARTICIPANTS al camp de futbol de l es 

Comes (al gran) per fer la foto de grup. 

- 12:30h Finalització de l’activitat 

*Cal portar esmorzar i aigua.  

 

3. Participants i distribució dels equips 

Cada equip realitzarà un total de 10 activitats lúdicoesportives i cada activitat durarà 14 

minuts. Una senyal acústica  marcarà l’inici/final de cada activitat. 

A l’hora d’esmorzar, hi haurà una aturada de 20 minuts. Cada grup tindrà una ubicació a les 

graderies de la instal·lació on realitzi l'activitat. D'aquesta manera, podrà deixar les motxilles 

abans d’iniciar les activitats i tornar-les a agafar a l’hora d’esmorzar, sense haver de desplaçar-

se .  

Un cop hagin transcorregut els 20 minuts per esmorzar, la jornada esportiva prosseguirà de la 

mateixa manera que ho ha fet abans de l’aturada. 
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- Esportistes participants: 

ESCOLA PARTICIPANTS EQUIPS x PAX 

MARISTES IGUALADA 91 5 x 7      i      7 x 8 

ESCOLA ANTONI GAUDÍ 82 8 x 8      i      2 x 9 

ESCOLA ALTA SEGARRA 65 7 x 8      i      1 x 9 

ESCOLA PIA D’IGUALADA 52 4 x 7      i      3 x 8 

ESCOLA DOLORS MARTÍ I BADIA 48 6 x 8 

ESCOLA RAMON CASTELLLTORT 42 3 x 8      i      2 x 9 

ESCOLA EMILI VALLÈS 40 5 x 8 

ZER TRES BRANQUES 18 2 x 9 

ESCOLA TORRESCASANA 21 3 x 7 

ESCOLA LA TORRE DE CLARAMUNT 18 2 x 9 

 

477 12 x 7  i  39 x 8  i  9 x 9 

 

Cada equip estarà format per  15-16 esportistes (mixtes) de dues escoles diferents. Abans 

d'iniciar la Trobada, cada escola s’encarregarà d’agrupar els seus/es esportistes i els/les 

identificarà amb un adhesiu enganxat a la samarreta segons l’equip al qual pertanyen o 

apuntant el nom de l'equip amb un retolador a la mà. Això ho ha de fer cada escola abans de 

la Trobada, l'organització NO proporcionarà els adhesius.  

Els/les participants hauran d’arribar a la Trobada Esportiva amb l’adhesiu degudament 

enganxat a la samarreta de forma que sigui visible o bé amb el nom de l'equip apuntat a la mà. 

A continuació podeu veure la distribució dels equips segons la zona on estan ubicats a les 

diverses instal·lacions on es realitza la Trobada Esportiva (Camp de futbol 1 - el de baix -, Camp 

de Futbol 2 - el de dalt -).   Cada equip té assignada una Zona i realitzarà les 10 rotacions de 14 

minuts dins la mateixa zona.  
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- Distribució dels equips:  

ZONA 1 CAMP DE FUTBOL 1 (EL DE BAIX) 

EQUIP: A1 MARISTES x 8 PAX ALTA SEGARRA x 8 PAX 

EQUIP: A2 MARISTES x 8 PAX ALTA SEGARRA x 8 PAX 

EQUIP: A3 MARISTES x 8 PAX EMILI VALLÈS X 8 PAX 

EQUIP: A4 MARISTES x 8 PAX EMILI VALLÈS X 8 PAX 

EQUIP: A5 MARISTES x 7 PAX EMILI VALLÈS X 8 PAX 

EQUIP: A6 MARISTES x 7 PAX ANTONI GAUDÍ x 9 PAX 

EQUIP: A7 ANTONI GAUDÍ x 8 PAX EMILI VALLÈS X 8 PAX 

EQUIP: A8 ANTONI GAUDÍ x 8 PAX EMILI VALLÈS X 8 PAX 

EQUIP: A9 ANTONI GAUDÍ x 8 PAX ALTA SEGARRA x 8 PAX 

EQUIP: A10 ANTONI GAUDÍ x 8 PAX ALTA SEGARRA x 8 PAX 

   

 

ZONA 2 CAMP DE FUTBOL 1 (EL DE BAIX) 

EQUIP: B1 ZER TRES BRANQUES x 9 PAX MARISTES x 7 PAX 

EQUIP: B2 ANTONI GAUDÍ x 8 PAX MARISTES x 7 PAX 

EQUIP: B3 ANTONI GAUDÍ x 8 PAX MARISTES x 7 PAX 

EQUIP: B4 ANTONI GAUDÍ x 8 PAX MARISTES x 8 PAX 

EQUIP: B5 ANTONI GAUDÍ x 9 PAX TORRESCASANA x 7 PAX 

EQUIP: B6 TORRESCASANA x 7 PAX ALTA SEGARRA x 9 PAX 

EQUIP: B7 TORRESCASANA x 7 PAX ANTONI GAUDÍ x 8 PAX 

EQUIP: B8 ALTA SEGARRA x 8 PAX ZER TRES BRANQUES x 9 PAX 

EQUIP: B9 ALTA SEGARRA x 8 PAX MARISTES x 8 PAX 

EQUIP: B10 ALTA SEGARRA x 8 PAX MARISTES x 8 PAX 

 

 

ZONA 3 CAMP DE FUTBOL 2 (EL DE DALT) 

EQUIP: C1 DOLORS MARTÍ x 8 PAX RAMON CASTELLTORT x 8 PAX 

EQUIP: C2 DOLORS MARTÍ x 8 PAX RAMON CASTELLTORT x 8 PAX 

EQUIP: C3 DOLORS MARTÍ x 8 PAX RAMON CASTELLTORT x 8 PAX 

EQUIP: C4 DOLORS MARTÍ x 8 PAX ESCOLA PIA x 8 PAX 

EQUIP: C5 DOLORS MARTÍ x 8 PAX ESCOLA PIA x 8 PAX 

EQUIP: C6 DOLORS MARTÍ x 8 PAX ESCOLA PIA x 8 PAX 

EQUIP: C7 TORRE DE CLARAMUNT x 9 PAX ESCOLA PIA x 7 PAX 

EQUIP: C8 TORRE DE CLARAMUNT x 9 PAX ESCOLA PIA x 7 PAX 

EQUIP: C9 RAMON CASTELLTORT x 9 PAX ESCOLA PIA x 7 PAX 

EQUIP: C10 RAMON CASTELLTORT x 9 PAX ESCOLA PIA x 7 PAX 
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4. Serveis  

Durant la Trobada Esportiva estarà obert el bar de la piscina de les Comes. 

Hi haurà els serveis (WC). 

Hi haurà un dispositiu preventiu mèdic terrestre per possibles incidències. 

 

ESPAIS I ACTIVITATS_________________________________________________________ 

1. Explicació de les activitats/jocs  

Les activitats estan basades en jocs o en situacions jugades adaptades als/les assistents a la 

jornada. Els/les monitors/es del Consell Esportiu de l’Anoia seran els/les encarregats/es de fer 

les explicacions a les diverses activitats als/les participants.  

1.1 - 2.1 - 3.1: Curses de relleus. 

1.2 - 2.2 - 3.2: Salta el gripau. 

1.3 - 2.3 - 3.3: Paracaigudes. 

1.4 - 2.4 - 3.4: Agafar a cua cooperativament. 

1.5 - 2.5 - 3.5: Jocs del pati de l’escola.  

1.6 - 2.6 - 3.6: Circuit d’habilitats. 

1.7 - 2.7 - 3.7: Mazaball. 

1.8 - 2.8 - 3.8: Pilotes fora. 

1.9 - 2.9 - 3.9: Córrer, Saltar, Reptar, Galopar. 

1.10 - 2.10 - 3.10: Juga al Memory. 

 

Petita explicació de les activitats: 

1. Curses de relleus: Diverses variants de curses de relleus. 

2. Salta el Gripau: Un/a jugador/a va saltant en forma de gripau i ha d’intentar tocar a la 

resta. Un cop els/les toca, es converteixen en gripau i es posen en forma de gripau per seguir 

pillant a la resta de participants. El joc s’acaba quan només queda un/a jugador/a sense ser 

convertit en gripau. 

3. Paracaigudes: Jocs amb el paracaigudes (pilota al mig, tothom a sota, etc..).  

4. Agafa la teva cua cooperativament: es va per parelles agafats per la cintura i el de 

darrere porta una cua penjant. El de davant ha de prendre la cua als altres. Quan et prenen la 

cua, surts del camp i la parella canvia de posició. 
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5. Jocs tradicionals de pati d’escola: aranya, “pilla-pilla”, la cadena, el mocador...   

6. Circuit d’habilitats: Circuit amb diversos obstacles, cordes, tanques, etc.... On els/les 

participants demostraran les seves habilitats a l’hora de superar-lo sense caure. 

7. Mazaball: mini partits de Mazaball.  

8. Pilotes fora: Dos equips amb dos camps i una xarxa al mig. El joc tracta d’intentar que 

totes les pilotes passin al camp contrari quan finalitzi el temps. L’equip adversari haurà de fer 

el mateix. Guanya l’equip que tingui menys pilotes al seu camp en el moment que finalitzi el 

temps. 

9. Córrer, saltar, galopar, reptar...: Els/les participants hauran d’anar d’un costat a l’altre 

seguint a un/a guia que els marcarà de quina forma han d’anar (imitant animals, fent el 

carretó...).   

10.  Juga al Memory: Memory amb fotos de diverses temàtiques on els/les participants 

hauran de trobar les parelles el màxim ràpid possible.  

 

Cada equip realitzarà totes les activitats programades durant la jornada. L’equip començarà 

per una de les activitats, tal i com indica l’horari especificat en l’apartat següent, i anirà rotant 

cada 14 minuts dins la mateixa zona segons l’ordre ascendent de numeració de les activitats.  
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2. Horari  

 

Zona 1: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zona 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zona 3 
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3. Distribució dels espais / Rotació  

A continuació podeu veure la distribució dels espais per zones que s’utilitzarà per a la Trobada 

Esportiva Comarcal: Camp de futbol 1 - el de baix -, Camp de Futbol 2 - el de dalt -. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Els equips rotaran dins la mateixa zona: 

- Camp de futbol 1 (el de baix): 
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- Camp de futbol 2 (el de dalt): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Els equips aniran rotant de forma circular però sempre seguint el mateix color i zona. De 

manera que cadascun dels equips haurà de passar per totes les subzones (activitats) durant la 

jornada.  
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INFORMACIÓ ADDICIONAL _____________________________________________ 

1. Localització (accessos)  

A la vora del camp de futbol hi ha l’amfiteatre de Les Comes amb un parc just al costat. És un 

bon lloc per dinar i passar-hi la tarda. Disposa de serveis i una font d’aigua. 

Confirmar prèviament la disponibilitat als responsables del Consell Esportiu de l’Anoia. 

 

 


